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Messe-Café
10:30 Uhr	 Grußwort der Stadtbürgermeisterin Sabine Willwacher

10:40 Uhr	 Offizielle Eröffnung der Gesundheitsmesse durch die Schirmherrin 
	 Sabine Bätzing-Lichtenthäler

12:00 Uhr	 Der Hexenschuss – Ursachen und Therapiemöglichkeiten  
	 des Rückenschmerzes
	 Dr. Dirk Steinert, Facharzt für Neurologie 
	 Herz-Jesu-Krankenhaus Dernbach 

12:45 Uhr	 Neues aus der Therapie der Herzrhythmusstörungen:  
	 Herzschrittmacher und Defibrillatoren
	 Dr. Hesham Al-Zubairi, Oberarzt  
	 Herz-Jesu-Krankenhaus Dernbach

13:15 Uhr	 Herz-Jesu-Krankenhaus gründet erstes zertifiziertes Endoprothetik-
	 zentrum im Westerwald – Geprüfte Qualität beim Gelenkersatz
	 Dr. Matthias Kötting, Chefarzt und 
	 Dr. Stanislaus Konzal, Facharzt für Orthopädie
	 Herz-Jesu-Krankenhaus Dernbach

14:00 Uhr	 Reizdarmsyndrom
	 Herr Dirk Werner, Chefarzt der Inneren Medizin
	 DRK Krankenhaus Altenkirchen 

14:45 Uhr	 Geriatrie – Was ist das?
	 Herr Dr. Jürgen Bludau,  
	 Chefarzt der Allgemeinen Inneren Medizin und Geriatrie 
	 DRK Krankenhaus Altenkirchen-Hachenburg

15:30 Uhr	 Hernien – Entstehung, Symptomatik, OP-Techniken und Nachsorge 
	 Herr Dr. Hans-Walter Müller, Chefarzt der Allgemein- 
	 und Viszeralchirurgie
	 DRK Krankenhaus Hachenburg

16:15 Uhr	 Hüftendoprothese mit oder ohne Zement 
	 Herr Dr. Balint Szakacs, Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
	 DRK MVZ Kirchen, Zweigpraxis Hachenburg 
 

Vorträge im Vortragssaal I (oben)

Programm 2016
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11:00 Uhr	 Weniger Stress - Mehr Leben
	 Claudia Schmitt, Fachkraft für Prävention (IHK)
	 ∞Praxis Deine Zeit∞

12:00 Uhr	 Arthrose - Schmerzen - Durchblutungsstörungen
	 Martin Halb, BEMER-Berater
	 BEMER-Repräsentanz

13:00 Uhr	 Neue Entwicklungen in der Schlaganfallbehandlung 
	 – systemische und mechanische Thrombolyse
	 Dr. med. Benjamin Bereznai, PhD, Chefarzt der Neurologie
	 Evangelisches Krankenhaus Dierdorf/Selters

14:00 Uhr	 Volkskrankheit Venenleiden – Moderne Untersuchungs- 
	 und Behandlungsmöglichkeiten bei Venenleiden 
	 Herr Dr. med. Lothar Brümmer, Oberarzt, Venenspezialist
	 Capio Mosel-Eifel-Klinik, Bad Bertrich

15:00 Uhr	 Bluthochdruck – der lautlose Mörder
	 Dr. med. Ognjenka Popovic-Panic, Chefärztin der Inneren Medizin
	 Evangelisches Krankenhaus Dierdorf/Selters	

16:00 Uhr	 Schlaganfall und das Sehen danach
	 Katja Kranz-Noll, Praxis für Funktionaloptometrie

Vorträge im Vortragssaal II (unten)

Workshop im Flur (unten)
10:30 bis	 Therapeutisches Bogenschießen 
17:30 Uhr	 Praxis für Ergotherapie und Musiktherapie Ruppert

Alle Vorträge dauern ca. 30 Minuten. 
Im Anschluss steht der Referent/die Referentin für Fragen zur Verfügung.
Für jeden besuchten Vortrag erhalten Sie 1 Punkt in Ihren 
„Leichter Leben Wochen Teilnehmerpass“, Infos auf Seite 16 und 17.
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