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Interdisziplinare Behandlung fir eine optimale
Genesung

Die Behandlung alterstraumatologischer Patienten beginnt
bereits in der Notaufnahme. Zunachst liegt der Behandlungs-
schwerpunkt in der speziellen Unfallchirurgie. Nach Abschluss
der akuten unfallchirurgischen Behandlung riicken geriatrische
Behandlung und die Vorbereitung der rehabilitativen Maf3nah-
men in den Vordergrund. Gemeinsam mit unseren Arzten sorgen
unsere Mitarbeiter der Physiotherapie und des Patientenmana-
gements fiir eine abgestimmte Behandlung und eine patienten-
orientierte Weiterversorgung, auch nach der Entlassung.

Wir verfiigen tiber langjahrige Erfahrung in der Versorgung von
unfallchirurgischen und geriatrischen Patienten und beriick-
sichtigen aktuelle medizinische Standards, Empfehlungen und
Leitlinien nationaler und internationaler Fachgesellschaften
sowie Expertengremien. Die kontinuierliche Uberpriifung und
Weiterentwicklung der Behandlungsqualitédt geben unseren Pa-
tienten die Sicherheit, ,in den besten Handen" zu sein.

Und nach der stationaren Behandlung?

Im Anschluss an die Entlassung aus der stationdren Behandlung
konnen wir die weitere Therapie individuell und gemeinsam mit
den Angehdrigen organisieren, wie zum Beispiel

®  geriatrisch-tagesklinische Behandlung

B Versorgung zu Hause

®  Kurz- bzw. Langzeitpflege

Fiir den Umgang mit an Demenz erkrankten Patienten sind un-
sere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter speziell geschult.
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Alterstraumatologisches Zentrum (ATZ)
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Verletzungen im Alter
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Liebe Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Angehdrige,

altere und betagte Patienten sollen nach einem Unfall ihre Ei-
genstandigkeit zligig wiedererlangen und so schnell wie mog-
lich wieder ,,auf die Beine" kommen. Dabei ist es erforderlich,
diese Patienten wahrend ihres Krankenhausaufenthaltes so-
wohl entsprechend unfallchirurgisch als auch geriatrisch (al-
tersmedizinisch) zu versorgen.

In unserem Alterstraumatologischen Zentrum kooperieren
fachibergreifend Allgemein-, Viszeral-, Unfall- und Gefaf3-
chirurgie, Orthopadie und Geriatrie, um eine ganzheitliche
Versorgung des Patienten zu gewahrleisten. Das interdiszip-
lindre Team des Zentrums behandelt - hochspezialisiert und
eng vernetzt — Knochenbriiche und weitere Verletzungen, die
insbesondere bei alteren Patienten weitreichende Folgen ha-
ben kénnen.

Im Zusammenspiel mit weiteren Partnern sichert unsere fach-
libergreifende Kooperation eine altersgerechte und spezialisierte
Versorgung alterer Menschen aus einer Hand. Angefangen von
der Notaufnahme bis hin zum Ubergang in die Rehabilitation.

Mit den besten Wiinschen fiir lhre Gesundheit

Dr. Matiar Farnouche
Zentrumssprecher und
-koordinator

Dr. med. Hans-Georg Kirch
Zentrumsleiter

Alterstraumatologie — fuir wen?

Nach einem Unfall benétigen altere und hochbetagte Patien-
ten eine besondere stationdre Versorgung.

Diese Patienten leiden haufig unter mehreren Erkrankungen
gleichzeitig (Multimorbiditét); zudem weisen sie ein héheres
Sturzrisiko auf, welches mit der Gefahr eines Knochenbruchs
einhergeht.

Die Versorgung der akuten Verletzung steht immer an erster
Stelle. Im Sinne eines ganzheitlichen Behandlungskonzeptes
ist es zudem erforderlich, sémtliche bereits bestehende Erkran-
kungen, wie etwa Herz-Kreislauf- oder Stoffwechselerkrankun-
gen, in die Therapie mit einzubeziehen und zu behandeln, um
eine rasche und vollstandige Genesung zu gewahrleisten.

Fir altere und multimorbide Patienten, die nach einem Unfall
im Krankenhaus stationdr versorgt werden miissen, ist eine
kombinierte Behandlung mit unfallchirurgischen und altersme-
dizinischen Kompetenzen angeraten.

Das leisten wir fir Sie

Geriatrische Patienten bendtigen nach einem Knochenbruch
eine andere Behandlung und Versorgung als jiingere Menschen.
Altersbedingt sind Knochenheilung, operative Vorgehensweise,
physiotherapeutische Behandlung, eventuell bestehende Ne-
ben- und Vorerkrankungen etc. im Einzelfall zu bertiicksichtigen.

Eine Zertifizierung durch eine unabhéangige und unparteiliche
Zertifizierungsstelle wie ClarCert belegt, dass das Team unseres
Alterstraumatologischen Zentrums auf altersgerechte Versor-
gung spezialisiert und bestens vorbereitet ist — fachiibergrei-
fend und wohnortnah.

Alterstraumatologisches Zentrum —
Behandlungskonzept mit vielen Vorteilen

Die Behandlung in einem zertifizierten Alterstraumatologi-

schen Zentrum hat unter anderem zum Ziel

®  die Selbstandigkeit

®  und die individuelle Unabhangigkeit des verletzten alteren
Menschen

zu erhalten oder wieder herzustellen. Damit wird ein wichtiger

Beitrag zu mehr Lebenszufriedenheit und Lebensqualitdt ge-

leistet.

Zudem kann gleichzeitig weiteren Knochenbriichen vorgebeugt
werden. Denn der unbemerkte, schleichende Verlust der Eigen-
standigkeit kann haufig zu einem weiteren Sturzereignis fiihren.

Auch weiteren Komplikationen, wie zum Beispiel

®  Muskelabbau

" Lungenentziindung

" Druckgeschwiiren (Dekubitus)

®  Bettlagerigkeit

kann mithilfe dieses Behandlungskonzeptes entgegengewirkt
werden.

Eine notwendige Operation erfolgt so friih wie méglich. Bereits
bei Aufnahme des Patienten in das Notfallzentrum erfolgt eine
Einbindung der Physiotherapie.




